	
	




	Giáo án số: 01
	Thời gian thực hiện: 01 tiết
Tên chương: Chương 2- KÉO (NÉN) ĐÚNG TÂM
Thực hiện : Ngày      tháng       năm       năm 2020


Bài 3. KHÁI NIỆM KÉO – NÉN ĐÚNG TÂM
Mục tiêu của bài: 

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

1.Về kiến thức:

 +Trình bày được định nghĩa thanh chịu kéo (nén) đúng tâm
 + Trình bày được phương pháp xác định lực dọc 

2.Về kỹ năng:

 + Vẽ được biểu đồ lực dọc
3.Về thái độ:

 + Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập
Đồ dùng và phương tiện dạy học: 
 Bảng, phấn trắng, phấn màu, giáo trình SBVL, Bài giảng, Laptop , máy chiếu …
I. Ổn định lớp học:                                                     Thời gian: 1phút
+ Điểm danh 
+ Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. Thực hiện bài học:



Thời gian: 44 phút
	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian
( phút)

	
	
	Hoạt động của giảng viên
	Hoạt động của người học
	

	1
	Dẫn nhập
· Trình chiếu cho SV xem hình ảnh thực tế của thanh chịu kéo nén đúng tâm.
	-Nhắc lại bài cũ .

-Nêu vấn đề chuyển tiếp để dắt sinh viên vào bài mới từ hình ảnh thực tế về kéo nén đúng tâm.

- Nhận xét câu trả lời.
	- Lắng nghe và tư duy
- Lắng nghe, quan sát và trả lời câu hỏi
	3


	2
	Giảng bài mới
2.1 Định nghĩa

Một thanh chịu kéo ( nén ) đúng tâm khi trên mặt cắt ngang của thanh ….
2.2. Nội lực 
+Nội lưc : nội lực trong                                                                                                                                                                                                                                  thanh chịu kéo ( nén) là lực dọc Nz vuông góc với mặt cắt.
2.3 Biểu đồ lực dọc ( nội lực )
Có 2 phương pháp để vẽ biểu đồ lực dọc : phương pháp mặt cắt và phương pháp vẽ nhanh.
Bài tập áp dụng 
+ Làm tập về phương pháp vẽ nhanh.

	- Nêu vấn đề và đặt câu hỏi (hình vẽ)

-Nhận xét, định nghĩa

- Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
-Trình bày và hướng dẫn áp dụng pp mặt cắt để tìm nội lực

- Hướng dẫn áp dụng pp mặt cắt để tìm nội lực (hình vẽ)

- Nhận xét và nêu các bước vẽ biểu đồ nội lực
- Hướng dẫn giải bài tập bằng phương pháp vẽ nhanh
- Nhận xét, kết luận và cho điểm
	- Trả lời câu hỏi

- Lắng nghe
- Ghi chép

- Quan sát,Lắng nghe
- Trả lời câu hỏi

- Lắng nghe

- Ghi chép
- Áp dụng pp mặt cắt để tìm nội lực

- Quan sát, lắng nghe và ghi chép

- Lên bảng làm bài tập
- Ghi chép
Chú ý lắng nghe
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	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
1. Trình bày định nghĩa kéo nén đúng tâm.
2. Trình bày được phương pháp vẽ nhanh để vẽ biểu đồ nội lực.
	- Đặt câu hỏi
- Nhận xét và kết luận
	- Trả lời câu hỏi

- Lắng nghe , ghi nhớ và rút kinh nghiệm
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	4
	Hướng dẫn tự học


	- Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết bài 2.2 của chương 2, TL [1]
- Làm thêm bài tập ở nhà
	1


	Nguồn tài liệu tham khảo 
	[1]. Khoa Cơ khí, Trường CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Sức bền vật liệu, 2018.
 [2]. Đỗ Kiến Quốc. Giáo trình sức bền vật liệu. NXB Đại học Quốc gia TPHCM, 2012 
[3]. Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB Khoa học và kỹ thuật, 2009.

[4]. Bùi Trọng Lưu, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập sức bền vật liệu. NXB Giáo Dục, 1999. 





ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH


 TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 
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                       Môn học: SỨC BỀN VẬT LIỆU


                       Lớp : 18C1-     Khoá :18C1


                       Họ và tên giảng viên : Nguyễn Thanh Giang


                       Năm học: 2019 - 2020 
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